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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه نهوردينهوع برنهامه: کوه از طالقانعلمعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: سنگین سطح برنهامه:

پراچانطالقان، روستايمنطقه ي برنهامه:
لشگرك بزرگ و يقله
کوهعلميقله

متر4850متر  و 4260

روزه2روز برنهامه:شمار98تیر 28و 27تاریخ برنهامه:

تیرماه 26روز چهارشنبه 20:30:ساعت آغاز برنهامهکرج-ابتداي آزادراه تهران مکان آغاز برنهامه:

کلنگتجهیزات عمومی مورد نهیاز: چادر

تجهیزات همراه در این فهرست کامل 
برنهامه:

سرشعله، کپسول، کتري و قابلمه (گروهی)10کفش مناسب ساق دار1

(گروهی)هیاوليهاکمکفیک11و لباس گرمریکاپشن بادگ2
نههار، صبحانهه واموعده ش122چادر سبک (گروهی)3
یو تنقلات شخصوهیم13باتومیک جفت 4
(گروهی)ي(دمابان) چافلاسک 14کوله مناسب6
و عینک آفتابی و کرم ضد آفتابکلاه 15معتبرییکارت شناسا7
98سال یورزشمهیکارت ب16هدلایت و باطري اضافی8
يکاغذدستمال17کیسه خواب9

miadbarcai@gmail.comرایانهامه:میعاد توکلیسرپرست: 

-رایانهامه:محمد صبرآموزفنی:سرپرست 

Shirin.alamdarii@gmail.com:رایانهامهشیرین علمداريگزارش نهویس: 
-راهنما:شماره تماس-راهنما:

--هزینه راهنما:  
-سرپرست آموزش:مهدي چاوشیسرپرست گروه پشتیبان:

-مسئول مالی:مینا طاهريمسئول عکس:
-مسئول محیط زیست:میعاد توکلیمسئول جی پی اس:

نهفر5شرکت کنندگان:شمار و نهام
کیومرث خدادي، مینا طاهري، شیرین علمداريتوکلی، محمد صبرآموز،میعاد
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ترابريبخش دوم: 

ي شخصی وسیله

ساعت3,5مدت زمان رسیدن به مقصدهزارتومان سهم بنزین15نهفري :وسیله نهقلیههزینه

آسفالت-خاکیروستابهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

شب نهخست
قزوین به -تهران رانهندگی در اتوبان ساعت 2حدود ي شخصی از تهران راهی طالقان شدیم. پس از تیرماه با دو وسیله26چهارشنبه 20:30ساعت 

. در کنار رسیمبه ابتداي روستا میي آسفالتاساعته در جاده1,5رانهندگی خروجی طالقان رسیدیم. مسیر را به سمت روستاي پراچان ادامه داده و پس از 
رودخانهه ماشین را پارك نهموده و همانهجا خوابیدیم.

نهخستروز 

داردپاکوب مشخص نهوع مسیرساعت9مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر

نههعبور از رودخانهه 

گدست به سن

کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي 

موجود در مسیر

متر 3800از روستاي پراچان تا ارتفاع 

سراسر مسیر دسترسی به آب چشمه 

!).استوجود دارد (بسیار گوارا

چادرنهوع شب مانهی
محل شب مانهی گنجایش

)فرد(
مانهی محدودیت ظرفیت براي شب

نهدارد (دشت حصارچال).
چشمهنهوع دسترسی به آبدر فاصله نهزدیک-داردآب در شب مانهیدسترسی به

معتدلوضعیت دماي هواآفتابی وضعیت آب و هوا

برنهامه در این روزانهجامبندي زمانچکیده 

ساعت1,5پس ازکرده وپیمایش خود را از روستاي پراچان آغاز 5:50تیرماه در ساعت 27شنبه روز پنج
لیت مسیر قاباي از کنیم (بخش عمدهاي با شیب ملایم در کنار آبشار کوچکی استراحت میدر جادهروي پیاده

ها را درآورده و از باید کفشبه منطقه دوآب رسیده و 8:10). در ساعت 1شماره عکسعبور نهیسان را دارد، 
وف معرسنگید به دروازهدقیقه پیمایش در شیبی نهسبتاً تن35. پس از )2شماره (عکسرودخانهه عبورکنیم

ساعتد.کني لشگرك بزرگ راهنمایی می. از اینجا به بعد پاکوبی بسیار مشخص ما را تا قلهرسیممیپراچان
ه بچند دقیقه اي را استراحت کرده و سپساي تا گوسفندسرایی به نهام دمچهدقیقه20اي در فاصله9:35

اینجا تا دشت حصارچالازرسیم ومیبه آخرین چشمه11:20. )3شماره(عکسدهیمپیمایش خود ادامه می
ریزداست که به یک رود میاي دو شاخهچشمهشاه چشمه؛ (محل کمپ) دیگر آبی در مسیر نهخواهیم داشت (

یپس از یک ساعت کوهنوردي در شیب.)4شماره عکس، ي سنگی به بعد کاملاً قابل رؤیت استو از دروازه
ویم. شلشگرك میيراحت راهی قلهـکوه و لشگرك رسیده و بعد از کمی استنهسبتاً تند به دوراهی  گردون

و به سمت دشت کرده. کمی استراحت )6و 5س شماره (عکرسیمي لشگرك بزرگ میبه قله13:30
ي پراچان تا قلهشویم. قابل ذکر است که تمامی مسیر از روستاي میرهسپارمانهی) حصارچال (محل شب



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

اما در دشت حصارچال امکان برقراري تماس تلفنی را دهی نهسبتاً خوبی برخوردار استلشگرك از آنهتن
رسیم. به دلیل شلوغ بودن منطقه تصمیم بر آن مانهی میبه حصارچال و محل شب14:50نهخواهیم داشت.

س ک(عمحل صعود، کمپ را برقرار کنیمشود تا با فاصله از دیگر چادرها در ارتفاع بالاتري نهزدیک به می
توان بیرون از چادر شب را به صبح رسانهید.. شرایط آب و هوایی به حدي مناسب است که می)7شماره 

يتصمیم به صعود قلهبا هماهنگی سرپرست برنهامه پس از حدود یک ساعت استراحت یکی از اعضاي تیم 
ر باشد. دیگپ حضور داشتهـگروه در روز جمعه یک نهفر در کمگیرد، تا هنگام صعود دیگر افراد کوه میعلم

به 21کنند. آن عضو تیم حدود ساعت خاموشی اعلام می19شونهد و در ساعت انهی میـمي شبادهـافراد آم
رسد. محل کمپ می

دومروز 

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:ساعت11مدت زمان پیمایش شده

رمشخصات مسی

نههعبور از رودخانهه 

گدست به سن

کیشن اس

محل چشمه هاي شمار و

موجود در مسیر

دشت حصارچال در فصل تابستان 

ها و رودهاي جاري از چشمهمعمولاً

هاي منطقه حاصل از آب شدن برفچال

برخوردار است.

معتدلوضعیت دماي هواآفتابیوضعیت آب و هوا:

برنهامه در این روزانهجامبندي زمانچکیده

1:50. ساعتبینی شده صعود آغاز شودشود که زودتر از زمان پیشآن میغی منطقه تصمیم بر به دلیل شلو
کوه ي علمت قلهـش خود را به سمـپیمای2:50ساعتخوریم.صري میـي مختاسته و صبحانههـاز خواب برخ

و حتی ، مهتاب کامل آسمان را روشن کردهي ماهمصادف شدن زمان صعود با نهیمهکنیم. به دلیل آغاز می
اولین استراحت تمام مسیر از پاکوب کاملاً مشخصی برخوردار است. هدلایت نهیست. استفاده ازنهیازي به 

پس از . )8شماره(عکس4565در ارتفاع5:30ساعت و دومین استراحت4216صبح در ارتفاع 4ساعت 
کنیمدقیقه استراحت می30کوه رسیده و به مدت ي علمبه قله6:20در ساعت سه ساعت و نهیم پیمایش 

سپس راهی حصارچال شده و بدون توقف در مسیر ساعتدهی نهسبتاً خوبی دارد.. قله آنهتن)9شماره(عکس
راهی 10:15طولانهی و جمع کردن وسایل،  در ساعت نهسبتا. بعد از استراحتیرسیمبه محل کمپ می8:35

لشگرك رسیده و پس از کمی استراحت به سمت روستا ي به نهزدیکی قله11:45شویم. ي لشگرك میقله
رد شدن از 15:15گوسفندسراي دمچه،13:45زمان بندي بدین شرح است: تا روستاکنیم. حرکت می

رسیم.پراچان، محل پارك خودروها میبه روستاي17ساعت نههایت در و (منطقه دوآب)رودخانهه

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

(جغرافیایی)موقعیت گیتایی

است. کلاردشتشهرستان کلاردشت و در استان مازنهدران قرار گرفتهیجنوب غربيلومتریک20کوه در علم
کوه مدر استان البرز به علآبادينیکتریطالقان نهزدمنطقه و پراچاننیشهر استان مازنهدران به انیترکینهزد

کوه مشرف به طالقان نیازینهینوبجيکوه مشرف به کلاردشت و در جبههنیاشمالی�هستند. از جبهه
است.
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پاکوب مسیررو تاي خاکی ماشیناتوبان کرج ـ قزوین، خروجی طالقان، روستاي پراچان، جادهراه هاي دسترسی به مبدأ صعود

فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود
هم هوا از پایداري بیشتري تیرماه تا اواسط شهریورماه است کهاین قله از اواسط بهترین زمان پیمایش 

کند.نهیاز میبیحمل تمامی آب ها ما را ازآب یخچالو هم دسترسی به بودهبرخوردار 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
زمانهی

سوپ، تنقلات و میوهنهودل،

آنهتن دهی گوشی
کوه. اما در ي علمبزرگ آنهتن دهی نهسبتاً خوب است و همچنین قلهي لشگرك از روستاي پراچان تا قله

دشت حصارچال امکان برقراري تماس تلفنی وجود نهدارد.

دشت حصارچالمحل هاي مناسب براي شب مانهی

مسیرGPSنهقاط 
برنهامه در آدرس زیر موجود است:GPSترك 

https://www.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=397
05219

چهارخانهه ي زمان بندي:

روز اول: 
توضیحاتمکانزمان
حرکت از پراچان5:50
دقیقه)10اولین استراحت(7:25
کردن پاهارد شدن از رودخانهه و خشک8:10
ي سنگیرسیدن به دروازه8:45
گوسفندسراي دمچه9:35
آخرین چشمه11:20
کوه و لشگرك بزرگدو راهی گردون12:35
ي لشگرك بزرگقله13:30
برقراري کمپ14:50
روز دوم: 
توضیحاتمکانزمان
بیدار باش1:50
کوهي علمبه سمت قلهآغاز حرکت2:50

4216اولین استراحت در ارتفاع 4
4565دومین استراحت در ارتفاع 5:5
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کوهي علمقله6:20
رسیدن به کمپ حصارچال8:35
ي لشگركحرکت به سمت قله10:15
لشگرك و سرازیر شدن به سمت روستاي نهزدیکی قله11:45
گوسفندسراي دمچه13:45
رد شدن از رودخانهه15:15

رسیدن به روستاي پراچان17

عکس هاي برنهامه

آبشار)1(
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عبور از رودخانهه)2(

دمچه)3(
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آخرین چشمه)4(
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ي لشگرك بزرگقله)6و 5(

دشت حصارچال)7(
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کوهي علمدر مسیر قله)8(

کوهي علم)قله9(


